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Книгата, която промени живота ми

Книгата, която промени живота ми
Словото – силата, пред която благоговея и скланям глава. Сло-

вото – извор на енергия, мощ и вдъхновение. Словото – оръжие, 
което наранява и убива; ласка, която гали; силна десница, която оку-
ражава и сочи пътя. 

Трудно е да дам едно определение на Словото. То изпълва 
деня ни, то ни служи и в радост, и в болка, в искрен смях, и в прикри-
та горест, то е венец на нашето щастие, то е щит и маска…

Книгите винаги са заемали важно (като ценност) и голямо 
(като пространство) място в дома ми – и като дете, и днес. И ако 
някога попивах в тях историите, приключенията, небивалиците, 
изпълващи живота на героите, днес търся и се възхищавам на 
сладкодумното разказване; на авторите с усет и отношение към 
езика, за които „полагането на думите върху белия лист“ е свеще-
нодействие. 

Прехвърлям през ума и пред погледа си книгите, които бяха 
част от мен през последната година – за всяка искам нещо да кажа. 
Спирам избора си на Ромен Гари – като автор и като герой в биогра-
фичната книга на Доминик Бона. Първата ми среща с него, по-точ-
но първият сблъсък, защото точно като след силен удар се чувствах 
след първите прочетени страници; та първият ми сблъсък с този 
титан на словото беше романът му „Сияние на жена“! Четях, връщах 
се, препрочитах, подчертавах пасажи, драсках си мои неща… Ро-
мен Гари се оказа талантлив художник на писаното слово. Думите 
бяха сякаш търпеливо и бавно подбирани, за да рисуват картини-
те на неговия роман, но в същото време нямаше усещане за тежест 
или тромавост на изреченията, усещаше се лекотата, с която фран-
цузинът с руско потекло пише. (По-нататък, четейки и другите него-
ви творби, както и биографията му, това щеше да е моментът, който 
щеше да продължи да ме удивлява – писането без усилие, лекотата 
на подбраните думи, богатия речник на него, руския емигрант във 
Франция, пишещ на френски, преподаван му от неговата майка, тъй 
като той не е посещавал начално училище …) 
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Когато чета такъв текст, не бързам да следвам хода на исто-
рията. Удоволствието от четенето вече е в самите думи, в техния 
подбор, подредба, свързване, наслагване… Четенето се превръща 
в застинал миг в картинна галерия – наблюдавам рисунката, потъ-
вам в нея, но без да гледам коя е преди нея или какво ще последва. 
Насладата в е в потапянето в картината пред мен. Думи-образи, ду-
ми-внушения, думи-мелодии… Добрата литература е много пове-
че от подредени в изречения думи, които имат начало и водят към 
някакъв край. Добрата литература буди и ангажира всички сетива. 
Тя вярва в своя читател; вярва, че в него живее не само влюбеният 
в словото, а и художникът, музикантът, архитектът, творецът! Този, 
който подобаващо ще оцени пълнотата и великолепието на образа 
пред себе си. 

Историята на Лидия и Мишел от „Сияние на жена“ ме накара 
да направя две неща: 1. Да купя и да подаря книгата на моя прия-
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телка, защото интуитивно исках тя да я притежава и прочете. 2. Да 
прочета следваща негова книга – „Лиричните клоуни“. Вече няма-
ше сблъсък със стила на непознат автор, а имаше истинско удо-
волствие от среща със стар познайник. Въпреки това изненадите 
продължаваха – и в повествователен план, в езиков изказ, ситуа-
ции и герои. 

Добрата литература не е като добрата храна. Тя не засища, а 
разпалва апетита. И все поддържа чувството на глад и жажда. 

След „Лиричните клоуни“ потънах в забавната история на мал-
кия Момо от романа „Животът пред теб“. Лириката отстъпи място на 
смесицата от елегантния и странен хумор, поднесен от десетгодиш-
ното изоставено момче Мохамед, живеещо в дома на Мадам Роза. 
От там се прехвърлих в област, където перото на Ромен Гари също 
е силно, изразително, вълнуващо – сборника с разкази „Птиците 
идват да умрат в Перу“. Тук открих другото лице на руснака-кос-
мополит и искрено се наслаждавах на неговите истории – философ 
в размислите си, подробен в детайлите, смело вмъкващ социални и 
културни теми, с тъжен, язвителен, ехиден хумор… 

Връщам се в последния абзац и виждам, че имам пет опреде-
ления за неговия хумор. А как иначе да определя факта, че него-
ви книги печелят два пъти френската награда „Гонкур“, която по 
правило се връчва само по веднъж на автор? Трябва да притежа-
ваш комбинация от невероятно чувство за хумор, огромен талант, 
склонност към риска и бунтарски дух, за да смениш не само името, а 
и стила си на писане така, че комисията от „видни експерти“ да не те 
усети. Хуморът на Гари е не просто писателски похват, той е и негов 
начин на живот, на оцеляване, на отплата в този меркантилен свят. 
Но не отплата в зъл и отмъстителен смисъл, а по-скоро като едно 
хлапашко намигване към „сериозния свят“.

Биографията на Ромен Гари, написана от Доминик Бона, раз-
кри пред мен неспокойния, борбен и авантюристичен дух на една 
космополитна личност. Всъщност животът му е не по-малко въл-
нуващ и интересен от този на неговите измислени герои. Силни 
страсти, непредвидими обрати, възходи и падения, обожаван и 
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критикуван – Ромен Гари живее на високи обороти, жадно пие с 
шепи живота, раздава се докрай, каквото и да прави, не пести сили 
и чувства да търси и доказва своята правда. Животът го довежда 
и в България като първи секретар във френското посолство през 
1945 г. Година по-късно той пише изключително прецизен и про-
никновен доклад – анализ на положението в страната ни. Следвах 
стъпките му от емигрантските години на скиталчество от Русия, 
през Полша до Франция; военните години като пилот в Африка и 
Лондон; посланическата му дейност в България, Швейцария, САЩ, 
Боливия… Опитвах се да открия кое е това нещо, което го е кре-
пило, което му е давало кураж и сили да продължава напред. Само 
ген, характер, темперамент ли е това? Авторката го описва като 
самотник, дори когато е заобиколен от хора. И кое е прекърши-
ло вярата и надеждата му, за да се самоубие на 66 г., написвайки 
в предсмъртната бележка: „Добре се позабавлявах. Благодаря и 
сбогом.“ 

Фактът е, че останах влюбена в света на Ромен Гари – пъстър и 
многолик. В началото бях пленена от музиката и картините на него-
вото писане. След това обикнах героите му, лутах се в лабиринтите 
на техните емоции и съпреживявах съдбите им. 

Не зная дали е правилно да кажа, че книгите от и за Ромен Гари 
промениха живота ми. Но със сигурност му придадоха различни 
гледни точки. Да умееш да търсиш нов ракурс и различни перспек-
тиви към всяка ситуация или човек – не е лесно умението да бъдеш 
безпристрастен, но обективен, защото важното е не да съдиш, а да 
разбереш. Ако можеш да погледнеш на дадено събитие от различни 
ъгли, ще разбереш колко вярно звучи заглавието на онзи прекра-
сен наш филм „Светът е голям и спасение дебне отвсякъде“.

Ирена Петрова Мицковска
НУ „Хаджи Генчо“, гр. Тетевен

Старши учител ЦДОУД (Целодневна организация на учебния ден)
и ръководител на Клуб „Млад журналист“ (4 клас)

e-mail: irko_pet@abv.bg
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Начален учител съм вече малко повече от 20 години. Винаги 
съм се стараела работата ми с децата да е нещо повече от пре-
подаване на учебния материал. Любознателност и обич към све-
та около нас – това са две от основните неща, на които искам да 
науча своите ученици. През последната учебна година освен като 
ръководител на Клуб „Млад журналист“ по проект „Твоят час“ на 
МОН, работех с класа си по два проекта – „Научи се да даряваш“ 
към БДФ (Български дарителски форум) и „Learning about the local 
area by outdoor activities in different countries“ („Да опознаем местна-
та общност в различни държави чрез действия на открито“) към 
платформата eTwinning, включващ 11 училища от осем държави. 
Мисля, че тези две страници от учителското ми портфолио опис-
ват много точно моето отношение към децата и работата ми. 
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Музикално-природна лаборатория
„В началото бе словото…“, Йоан 1:1 18

Има моменти, в които човек изпада в безтегловност или както 
тогава си мислех, навлиза в безвремие. Имах чувството, че времето 
е спряло и животът ми замръзва в една точка.

И както често се случва в такива моменти, Бог ми изпрати ня-
колко книги чрез една приятелка.

Животът ми наистина се промени след прочитането на една 
малка книжка на Ог Мандино „Най-великото чудо на света“.

Тази книга ми помогна да се върна в реалността, да повярвам 
отново в собствените си възможности и да променя живота си в по-
ложителна насока.

Работа в малки групи

Музикално-природна лаборатория
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Благотворителен коледен концерт в музея  
и библиотеката на читалището

Музикално-природна лаборатория
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Започнах с изучаването на английски език, след това се реги-
стрирах в платформата eTwinning и моят професионален живот се 
промени изцяло.

eTwinning ми даде възможност да израсна в професията си, да 
обменя социален и педагогически опит с колеги от други европей-
ски страни, да мотивирам децата, да ги науча да изпитват удоволст-
вие от това, което правят, и да се учат, действайки.

Много са книгите, които променят живота на децата. „За какво 
са приятелите?“, Моля те, прости ми!“ и „А аз какво ще правя без 
теб?“ на Сали Гриндли са любими на децата, защото в тях има всич-
ко – промените в природата през различните сезони, как приятели-
те прекарват времето си заедно, какво да направят, ако са обидили 
някого и как да се справят с мъката, когато техен приятел замине.

През изминалата учебна година бях автор на eTwinning про-
екта Music natural laboratory, в който участваха колеги от България, 
Турция и Италия.

Книгите, общи продукти от проекта Music natural laboratory

Музикално-природна лаборатория
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Идеята ми беше да мотивираме децата да заобичат природата 
и музиката и да изявят своите творчески заложби.

Разделихме годината на сезони и споделихме уроци за всеки 
от тях. Избирах подходящи литературни произведения за сезоните 
и четях на децата.

Създадохме страница и за музикално-природната лаборато-
рия. Идеята ми беше всеки учител да сподели творби на децата или 
свои творби, които да отразяват впечатленията на деца и учители 
от красотата на природата през различните сезони и въздействието 
на музиката върху всеки участник. Избрах да разучаваме творбата 
на Антонио Вивалди „Годишните времена“, защото тя отразява че-
тирите сезона чрез прекрасна музика.

Лабораторията отвори врати през октомври и нашето пътува-
не в света на природата и музиката започна.

Въвлякох в нашата работа и родителите, те бяха първите ни по-
мощници.

Опитах се да превърна класната ни стая в модерна лаборато-
рия, в която децата да се учат, действайки.

Разделих групата на четири подгрупи с научен ръководител – 
родител доброволец. Решихме да насочим вниманието на децата 
към малките животни – беззащитните насекоми, които всеки може 
да смачка. Искахме децата да разберат, че и тези същества имат пра-
во на живот. В природата нищо не е случайно и всичко има смисъл. 
Всяка жива твар има право да живее.

Децата бяха мравки, калинки, пчели и пеперуди. Всяка малка 
група беше подготвила кратка презентация за насекомото и изра-
боти краен продукт – макет на пчелен кошер, мравуняк, апликации 
с пеперуди и картички с калинки.

Децата показаха и пантомимата „Три сестрички“, в която се 
разказва за любовта и задружността на три сестрички пеперудки. 
Групата на мравките представи литературното произведение „Бабо 
Мравке, где така?“.

За четирите сезона създадохме разказчета, които отразиха 
впечатленията на децата. Учениците в eTwinning проекта от Тър-

Музикално-природна лаборатория
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говската гимназия в Бургас написаха прекрасни стихотворения за 
сезоните.

Децата отразиха своите впечатления в рисунки и създадохме 
книжка с рисунките за всеки сезон и с дърво на сезоните, в което 
отбелязахме какви думи са научили децата на английски език по 
време на проекта.

Създадохме и обща песен I am a small eTwinner по мой текст и 
музика на Миглена Драшанска, майка на Иво. Песента е дадена за 
разучаване от всички партньори. 

Написахме и обща приказка – „Дървото на сезоните“. Наша-
та група започна приказката, а учениците от Турция я довършиха. 
Получи се интересна приказка, по която създадохме и електронна 
книга.

Музикално-природната лаборатория е отворена за всички, 
които желаят да научат нови неща за природата и музиката.

Музикално-природна лаборатория
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Много са книгите, които са променили живота ми, всяка от тях 
се е появявала в необходимото време, когато съм имала най-голяма 
нужда от промяна. Не бих могла да си представя живота си без кни-
гите – те са мои учители и приятели. Старая се да предам любовта си 
към книгите и на моите малки ученици и засега се получава добре. 
Уча ги да изразяват своите чувства и впечатления от природата и 
музиката с помощта на словото в eTwinning проектите.

Стефка Павлова Йоргова, 
 старши учител 

Детска градина „Знаме на мира“, гр. Белене;
Клуб eTwinning, възраст на обучаемите 3–7 г. 

е-mail: vitaliya@abv.bg

Представяне на проекта пред родителите

Музикално-природна лаборатория



14

Йога – извор на вдъхновение
Всяка книга, която четеш, неминуемо оставя следа, оставя своя 

отпечатък в съзнанието и в живота ти. Коя е книгата, която промени 
моя живот? Може би това е „Светлина върху йога“ от Б.К.С. Айенгар, 
която получих за подарък за 40-я си рожден ден. Айенгар е казал, че 
йога е вечна прагматична наука, която се е развивала хиляди годи-
ни и се занимава с физическото, моралното, психическото и духов-
но добруване на човека като цяло.

Бях толкова впечатлена, истински заинтригувана от тази книга, 
че започнах да се занимавам и аз с йога, да променям начина си на 
живот, на мислене. Както казват мъдреците – човек не открива йога, 
а йога го открива, така и учителят сам открива своя ученик. Когато 
започнеш да четеш такива книги, съдбата те среща и с подходящите 
хора. Така срещнах учителя си по йога – Христо Илиев. 

Йога – извор на вдъхновение
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„Светлина върху йога“ от Айенгар ме накара да преосмисля 
много неща, накара ме да преживея йога, да се обърна към себе 
си, да развия своя потенциал. Започнах да следвам и най-важният 
принцип „Ахимса“, т.е. ненасилие, защото когато практикуваш йога, 
е добре да не насилваш организма си, да усещаш тялото си, да осъз-
наваш движенията и дишането си, само тогава ще се чувстваш спо-
коен, уравновесен и след това пълен с енергия. Тази книга не е ро-
ман – прочиташ, мечтаеш, затваряш и толкова, а тя стана настолна 
книга – всеки ден се работи по нея. Така открих и още много книги, 
свързани с тази тематика.

000

Йога – извор на вдъхновение
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Йога ме привлече със своята непринуденост и освобождаване 
на напрежението, постепенно развиване на собствените способ-
ности и качества, които съм забравила, припомни ми да се грижа 
за здравето си. За кратко време усетих ползата от асаните и диха-
телните практики. Йога ме вдъхнови да приложа наученото и в мо-
ята педагогическа практика. С помощта на книгата „Йога за деца“ от 
Илия Илиев, овладях много асани (пози) и дихателни практики за 
деца и направих първата си йога с деца. Те се забавляваха заедно 
и общуваха по изцяло позитивен начин. Когато видях тези положи-
телни реакции на децата и техните родители, включих йога прак-
тиката ежедневно, а в свободните моменти разглеждаме и четем 
книги за йога, различни приказки за животни и правим съответните 
асани. В детската градина са създадени различни ателиета по инте-
реси, едно от тях е клуб „Йога“. Участват по желание деца от трета и 
четвърта група. Занимаваме се по-задълбочено с йога, някои роди-
тели и колеги с голямо желание също се включват в нашите занима-
ния, а след тава децата с грейнали очички питат кога пак ще имаме 
йога. Това ме мотивира да продължа да предавам своите знания на 
всеки, който пожелае, и така вече 12 години.

Мотивирала съм много хора да четат и търсят такава литерату-
ра. Учителят е този, който трябва да пробуди у детето желание да се 
учи, да търси истината, да събуди тайната на душата си и да намери 
своето равновесие. С йога може да се постигне всичко това. От ве-
кове йога е била и продължава да бъде извор на вдъхновение. 

Ивелина Димова Костадинова, 
старши учител

Детска градина №18 „Дора Габе“
Възраст на участниците: 5-7 години

email: i.kostadinova988@abv.bg
Участник в eTwinnig проекти 

и проекти „Коменски“. 

Йога – извор на вдъхновение
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Място за мечтатели
Бъдещето на децата до голяма степен зависи от зачитането на 

правото им да мечтаят. Фантазията е главният източник на духов
ност и творчество. Нерядко тя е подготовка за събитията от бъдеще-
то. Едва ли има дете, което не си се представя в една или друга роля 
на възрастен. Възпроизвеждането на различни ситуации помага за 
справянето с нови задачи. Мечтите изпълват децата с енергия, ен-
тусиазъм, решителност, целеустременост и вътрешна сила, с които 
опознават света. Животът без мечти е скучен, монотонен и едноо-
бразен. Да осъществиш една мечта не е лесно. И в това се състои 
предизвикателството към нас – учителите. Чрез обучението в учи-
лище да разкрием и реализираме детския потенциал и да го насо-
чим към значими и важни жизнени проекти. 

За моите ученици това е ежедневие в специално обособения 
кът в класната стая, наречен от нас „място за мечтатели“. В близост 
до класната библиотека, върху малко килимче затваряме очи, меч-
тите се раждат първо в съзнанието ни, а после ги споделяме, вижда-
ме и чувстваме. Яснотата ни вдъхва сили и ни помага да повярваме, 
че е възможно да направим още една крачка напред. 

Поводите за такива моменти с учениците ми от трети клас на НУ 
„Св. Софроний Врачански“ в гр. Враца са много – конкретно учебно 
съдържание, дейност, свързана с изпълнението на значима инициа-

Място за мечтатели
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тива, обсъждането на про-
четена книга или спонтан-
но зародила се потребност 
по време на междучасие-
то. Правилата се спазват от 
всички – трябва да мечта-
ем, независимо какво смя-
тат околните за мечтите ни; 
да уважаваме мечтите на 
другите и да оценим факта, 
че са ни посветили в тях.

Една от най-интерес
ните ни общи мечти през 
изминалата учебна годи
на беше да заживеем като  
дърветата от книгата на  
Петер Волебен „Тайнст
веният живот на дърве
тата“. Новаторските от
крития на автора разкриха 
пред нас един изумителен 
био свят със собствени за-
кони, отношения, сигнали 
и комуникации. Сред тях 
има силни и слаби инди-
види, борба за оцелява-
не, превантивни реакции, 
методи за предпазване от 
врагове и грижи за младо-
то поколение. Дървесните 
родители живеят с децата 
си, общуват с тях и ги под-
крепят, споделят хранител-
ни вещества с по-слабите, 

Място за мечтатели
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създават екосистема, коя-
то ограничава влиянието 
на климатичните край-
ности. В резултат на тези 
взаимодействия, дървета-
та в една общност са защи-
тени и могат да живеят до 
дълбока старост. 

Като начало поканих-
ме нашите родители в Деня 
на християнското семей-
ство и организирахме се-
мейни игри. Успехът в тях 
се основаваше на взаимна-
та подкрепа и споделения 
опит между поколенията. 
Победители станаха тези, 
които имаха силна връзка 
и заедно успяха да преодо-
леят препятствията – като 
дърветата, вплели корени, 
даващи сила и сигурност 
през вековете. След това 
ни хрумна идеята да про-
учим живота на липите и 
да разберем тайната на 
тяхното оцеляване. Защо 
точно на тях? В двора на 
училището ни има три ки-
чести липи, на които през 
есента  се премахват ко-
роните и остават само ске-
летните клони, а напролет 
те отново се разклоняват, 

Място за мечтатели
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отрупват се с цвят и изпълват с уханието си класните стаи. Решихме 
да проучим живота на този дървесен вид и да разберем тайната на 
тяхното оцеляване. 

Разделихме се на групи и започнахме своите проучвания. Едни 
се насочиха към историческите данни за произхода и присъствието 
на дървото в гербовете на държави и градове, други проучиха кои 
населени места носят името на липата и защо, трети – използването 
на дървото в бита на хората. Интересните факти се събираха под 
формата на предмети, рисунки, литературно творчество, табла, вик-
торини, колажи. 

Включихме се в един от училищните проекти по програма 
„Еразъм+“ и през м. февруари поканихме гости от шест европейски 
държави на открит урок, за да покажем богатата си колекция и да 
разкажем за своите проучвания. С гордост установихме, че ги из-
ненадахме с факти, които за тях бяха неизвестни – славянските ри-
туали с липови клонки; тайнствените легенди на номинирани липо-
ви дървета в ежегодната награда „Европейско дърво на годината“; 
образователните игри и битови предмети, изработени от дядото на 
наша съученичка; козметични и медицински продукти, в състава на 
които е включен липовият цвят и накрая на часа …. чаша с ароматен 
липов чай, подсладен с липов мед.

Докато реализирахме тези дейности, бяхме отдадени и целе-
насочени. Чувствахме се горди и удовлетворени от себе си. Изпъл-
нени бяхме с благодарност и признателност на всеки, който ни из-
ненадваше с нещо ново и интересно. И накрая разбрахме, че може 
би в това се крие притегателната сила на мечтите – те предизвикват 
най-доброто в нас, стимулират ни да израстваме като личности и да 
постигаме привидно невъзможни неща. 

Начално училище 
„Св. Софроний Врачански“ 

гр. Враца 3000
Лиляна Ангелова Лазарова

 lazarovalili@abv.bg

Място за мечтатели
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Вие помните ли вашата мечта?
	 Търсих книга, от която да чета на децата в моята група. Те 

бяха 3-годишни и трябваше да е нещо интересно, весело, нещо, кое-
то да е близо до тях. Погледът ми се спря на „Пипи Дългото чорап-
че“ от Астрид Линдгрен. Библиотекарката се опита да ме разубеди, 
книгата е трудна за деца на тази възраст. Но моите очи грейнаха, 
защото си спомних своята първа ваканция и първа среща с тази 
книга.Това беше книгата, която ми показа най-красивата страна на 
живота, това беше книгата, от която научих:

„Бъди дете! Бъди щастлив!“
Взех книгата. В работата си с децата винаги съм се стремяла 

да ги уча, че няма по-хубаво време от детството, и че няма нищо 
по-чудесно от това да си останем деца, независимо на колко годи-
ни сме.

„Да, времето си тече, а ние стареем. Наесен навършвам десет 
години и това означава, че най-хубавите ми години са минали.“

Колкото по-голям ставаш, толкова повече се променяш. Про-
меня се и погледът ти към света. Виждаш повече сиви и тъмни цве-
тове. Но това, че порастваме, не означава, че най-хубавите години 
от живота ни са минали, напротив. Защото животът е прекрасен, не-
зависимо на колко години си. Не е важно на колко години си, а на 
колко се чувстваш!

„Ние живеем, за да правим добро на другите хора. Аз например, 
живея само заради това. А другите хора, интересно те за какво жи-
веят?!“

Всеки човек си е поставил лична цел, мисия в живота. Но в това 
наше натоварено ежедневие сякаш забравяме най-важната си ми-
сия – да бъдем достойни хора. Да бъдем по-човечни, по-добри, да 
си помагаме. Тези неща са заложени във всеки един от нас, още с по-
явяването ни на този свят. Нашата задача е да ги развиваме и да се 
стремим да ги запазим. Като деца всички сме носили тези качества в 
себе си…после просто ги забравяме. Трябва да си припомним как-
во е да си дете. Да си припомним, какво е да си добър…

Вие помните ли вашата мечта?
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„Като порасна, ще стана пират! А вие?“
Детските мечти са вълшебни, защото са най-истинските. Из-

пълнени са с много надежда и вяра! Важно е децата да вярват в себе 
си и мечтите си…те са техният стимул и мотивация за един прекрас-
но бъдеще. Когато си дете, имаш чувството, че можеш да завладееш 
целия свят, и това е най-прекрасното чувство на света. Мечтите на 
децата са различни и в същото време толкова еднакви помежду си с 
това, че са силни и много истински! Дори когато никой друг не вяр-
ва в тях.

Вие помните ли вашата мечта?
„То наистина не си заслужава да порастваш – каза Пипи. – Го-

лемите хора никога не се забавляват. Имат само купища неприят-
ни работи и глупави дрехи, и мазоли…и данък общ доход! “

Понякога възрастните забравят какви са били, преди да порас-
нат. Забравят за всички хубави спомени от своето детство. Забравят 
за усмивките и времето на непринудена радост от малките неща! 
Замислете се за миг, за хубавото си детство, станете отново деца…и 
никога не губете това прекрасно чувство в себе си! Всяко дете жи-
вее с идеята, че никога няма да порасне, че винаги ще си остане 
дете с играчки и весели игри, но след време детето се превръща 
във възрастен с различна гледна точка, различни цели, различни 
усещания! И сякаш има перде пред очите си! И сякаш не вижда оче-
вадни неща! И сякаш губи фантазията си и се нуждае от доброта. То 
наистина не си заслужава да пораснеш.

„Щом сърцето е топло и бие както трябва, на човек не му ста-
ва студено“.

За миг спрете, затворете си очите и си спомнете за всички пре-
красни моменти от детството си, за топлите летни вечери с прияте-
лите на улицата, за мокрите от дъжда лица, щастливо усмихнати, за 
споделената с приятели филия с лютеница …сърцето ви се стопли, 
нали? И на лицето ви грейна усмивка? Ето, в тези малки моменти 
се крие красотата на дните. Има дни, в които най-топлото нещо, 
до което можете да се докоснете, са спомените, затова никога не 
ги забравяйте! А за да имате повече топлота през студените дни – 

Вие помните ли вашата мечта?
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създавайте спомени, бъдете добри, бъдете деца – тогава ще бъдете 
щастливи! Винаги намирайте време за малко щуротии и разчупете 
скуката с шепа фантазия и с усмивка.

Това бе книгата, която остави най-красиви детски спомени в 
мен, които и до днес топлят сърцето ми.

На това искам да науча и децата от групата, в която работя – да 
бъдат верни на себе си, да останат деца през целия си живот.

Затова реших и да създам eTwinnig проект, в който децата да 
напишат своята вълшебна книга, книга, пълна с фантазни детски 
случки и истории. Да, не се чудете, правилно чухте: Да напишат.

В детската градина не се пише, не се изучава писането, но ние 
ще напишем нашата книга с шарени рисунки, с весели игри.

Ще я напишем заедно – стари и нови eTwinning приятели от 
Европа. Така че се надяваме нашата вълшебна книга да бъде най-за-
бавната и незабравима книга на живота ни.

„Името ми е Пипилота Виктуалия Транспаранта Ментолка 
Ефраимова Дългото чорапче, дъщеря на капитан Ефраим Дългия 
чорап, някога страшилище на моретата, а понастоящем негърски 
крал. Всъщност Пипи е галеното ми име, защото татко смяташе, 
че Пипилота е много дълго.“

Оксана Иванова,  
старши учител 

Детска градина №9 „Пчеличка“, Добрич
е-mail: sanq63@abv.bg

Европейски знак за качество на eTwinning проект 
„ONCE UPON A TIME“ 2012, 

Участие в Годишната конференция на eTwinning Берлин 2012 г., 
координатор на проект по програма „Коменски“ 

„Our beautiful region“ 2012-2014

Вие помните ли вашата мечта?



24

Чете се по три начина
Книгите заемат важно място в моя вътрешен свят още от дет-

ските години. Интуитивно винаги съм ги чувствала като верни и 
мъдри приятели, от които можеш да се обогатиш, да научиш нещо 
добро за себе си, които имат ценното качество и да забавляват.

Освен въпроса какво четем, е важно да се попитаме и как че-
тем. Яков Княжнин казва: „Чете се по три начина: първия – четеш 
и не разбираш; втория – четеш и разбираш; третия – четеш и раз-
бираш даже това, което не е написано.“ Книгата, която съм чела в 
различни етапи от живота и по трите начина, е романът „Война и 
мир“ на световноизвестния руски писател Лев Толстой. Творба, коя-
то повлия силно за оформяне на възгледите ми за живота.

Първия път беше четене на книга от задължителния списък по 
литература. Беше четене с интерес, но най-вече по задължение и с 
речник в ръце, защото беше на руски език. Не беше лесно, нито бър-
зо, затова пък неимоверно обогатих лексикалния си запас от руски 
думи. Следващият прочит беше след една година – за удоволствие. 
След часовете в училище за анализ на романа вече имах необхо-
димата подготовка, за да навляза малко по-надълбоко. Имах по-це-
ленасочен интерес към епохата на Наполеоновите завоевания, към 
събитието – Отечествената война от 1812 г., към героите – около 
600 на брой, част от които не бях запомнила при първото четене. 
Последваха още няколко прочита във времето, като всеки следващ 
ме караше да се удивлявам все повече на творческия подвиг на го-
лемия писател. Причината за моето удивление изяснява самият Лев 
Николаевич с думите: „Безкрайно е разнообразието на човешки-
те умове, което прави така, че нито една истина двама души не си 
представят еднакво.“ Обаче всеки един герой в цялата пъстра гале-
рия е поставен пред морална дилема и е разкрит през призмата на 
нравствеността. Сложен е пътят към нравственото просветление на 
положителните герои княз Андрей Болконски и граф Пиер Безухов. 
Някак естествено приех факта, че тези толкова различни, но душев-
но чисти хора се сприятеляват. Защото самият автор показва в хода 
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на действието, че няма нищо по-естествено това да стане. Записва-
ла съм си „мъдри“ мисли на автора и на двамата герои и съм запом-
нила някои: „Знам в живота само две истински нещастия: угризения 
на съвестта и болест. И щастието е само отсъствието на тези две 
злини.“ (Андрей Болконски) „Винаги са обикновени мислите, които 
имат трайни последствия.“ (Пиер Безухов)

Писателят граф, притежател на земи и имение, прозира най-ви-
соките пориви на благородство, човечност и патриотизъм в обик-
новени хора от народа. Изхода на великите исторически събития 
решават не Наполеон и император Александър, а хора като капитан 
Тушин, Тимохин, Тихон Шчербатий, безименните селяни, въоръже-
ни с вили и сопи, водещи партизанска борба срещу врага.

Заглавието „Война и мир“ е символично – в тази опозиция са 
събрани както двете състояния на живота в Русия от пресъздавана-
та епоха, така и духовният живот, вътрешният свят на всеки човек. 
Това противоборство, тази драматична схватка на доброто и зло-
то, на възвишеното и низкото, на светлината и мрака в човешката 
душа са с гигантски размери в този титаничен роман, който показва, 
че най-труден е пътят, който трябва да извървиш към себе си. Да 
разбереш, че си слаб, колеблив, неуверен, инертен, че се страхуваш 
от предстоящото, но трябва да намериш сили да се изправиш сре-
щу съмненията и страховете и да тръгнеш, за да изпълниш своето 
предназначение на тази земя. Разтърсващо и вдъхновяващо посла-
ние, нали!

Много неща са ме карали и карат да се замислям над тази мно-
гопластова епопея. Може би така е правилно: великите творби на 
изкуството повече пораждат въпроси, отколкото дават отговори. 
Въпреки многобройните военни сцени, в които има насилие, болка 
и смърт, в никакъв случай не мога да определя романа като мрачен 
или потискащ. В него надделява едно светло жизнеутвърждаващо 
чувство, каквото може да предаде на читателите само велик хума-
нист от ранга на Толстой. Незабравима е сцената с тежко ранения 
княз Андрей, лежащ на полето между живота и смъртта, който гледа 
пробягващите облачета по високото небе и си мисли за раззелене-
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ния дъб. Да имаш очи за красотата на божия свят и да мислиш за 
вечността в такива мигове е свръхчовешко и … съвсем човешко.

Без да изпада в назидателен патос, романистът ми показа, че 
не трябва да робувам на стереотипи, не трябва да следвам готови 
житейски съвети, не бива да спирам да си задавам въпроси, чиито 
отговори са изстрадани чрез личния опит. Научи ме да не бягам от 
себе си, да не се боя от тъмната си страна, а да я приема като неиз-
менна част от моето Аз. За такова самопознание се изисква смелост, 
зрялост и мъдрост. „Война и мир“ ме учеше във времето именно на 
това. Едва ли аз съм човекът, който трябва да каже колко велика е 
тази книга. Високата оценка много отдавна е дадена от изтъкнати 
литературни историци, писатели и изследователи на творчеството 
на Толстой.

Иска ми се да споделя една малка случка от миналата зима. 
Провирайки се през гъстия снеговалеж, от който почти не виждах 
къде стъпвам, на пътеката срещнах свой бивш ученик. Вече млад 
мъж, завършил висшето си образование, спонтанно в хода на раз-
говора той каза, че преди дни е довършил романа „Ана Каренина“, 
който го е поразил със своите прозрения и дълбочина. Почти вед-
нага младежът допълни, че непременно ще прочете „Война и мир“, 
че това е следващата му читателска цел. Такава искреност и въоду-
шевление се усещаха в гласа му! Вярвам, че вече е прочел този ве-
лик роман. Младият човек каза, че всеки мислещ човек, който поне 
малко уважава себе си, трябва да го направи. Даже и по-късно да е, 
важното е да го прочете. 

Да, това не е типичен пример за насърчаване на младите да 
четат, но този разговор и радостта от споделения интерес към един 
епохален роман не излизат от ума ми. 

Как да предадем на по-младите и на учениците стремежа да 
вземат книга и да я прочетат? Често това не е никак лесна задача. 
Един ефективен способ е театралната дейност и драматизациите на 
откъси от изучавани произведения. Това правя от години с различ-
ни класове в часовете по литература, които водя. У децата винаги 
има силно желание и ентусиазъм. От една страна, ги води стремежът 
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за изява, от друга страна, в съзнанието им остават реплики, мисли, 
ценни авторови послания. И така, в различни класове, на интерес и 
успех са се радвали драматизации на „Радини вълнения“, „Котара-
кът в чизми“, „Грозното патенце“, откъси от „Немили-недраги“, от 
„Автобиография“. 

Тази година на 23 април в чест на Световния ден на книгата 
и авторското право с група ученици от шести Г клас подготвихме 
и представихме пиесата „Меко казано“ на Валери Петров, този чу-
додейник на словото, който има забележителна мисъл : „За децата 
трябва да се пише като за възрастните, само че по-добре.“ След уси-
лени репетиции малките актьори показаха на сцената в актовата 
зала историята за писмото на Светльо до баба му – и реална, и при-
казна, малко тъжна, но и малко смешна. Децата разбраха, че голя-
мото изкуство е на границата между истината и фантазията. Кучето, 
Къртицата, Кълвачът, Костенурката и Мишокът със своите три поко-
ления наследници направиха съпричастни зрителите към вечните 
проблеми за правдата и лъжата, за приятелството и егоизма, за съ-
чувствието и безразличието. 

Четенето е магия, до която трябва да се докосва всеки човек. 
Какво да четем, за да променим себе си и живота си към по-добро? 
Исак Бабел казва: „Всеки човек трябва да прочете 8-10 книги през 
живота си. Но кои са те? За да разбере това, трябва да прочете шест-
найсет хиляди тома.“ 

Ирина Даскалова, 
старши учител по български език и литература и по руски език

СУ „Свети Софроний Врачански“ – град Пловдив
irina_296@abv.bg

участник в Multilateral eTwinning seminar
Improving the quality of communication  

and cooperation through eTwinning
05.07.2018-07.07.2018, София
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„Училището за магия и вълшебство“ 
eTwinning

Любопитството е най-градивният човешки феномен. Интере-
сът към непознатото е генетично заложен в човека от хилядолетия. 
Ако успеем да го съхраним, ще запазим виталността и оптимизма си. 

Като част от годишното изследване на здравето и пенсионира-
нето на Университета в Мичиган, учените проучват колко часа на 
седмица четат над 3600 мъже и жени на възраст над 50 години. Въз 
основа на отговорите им, изследователите определят, че хората, 
които прекарват само 30 минути четене на ден, живеят средно с 
две години по-дълго, отколкото техните връстници, които не че-
тат. Предимствата на тези 30 минути са наблюдавани само при су-
бекти, които четат фантастика, публицистика, поезия или лите-
ратурна проза.

Детството ми бе динамично и белязано от фантастиката на Ай-
зък Азимов – поредицата за „Фондацията“ и неговите разкази за 
роботи („Аз, роботът“). Самият Азимов вярва, че най-трайните му 
приноси ще бъдат неговите „Три закона на роботиката“. Оксфорд-
ският речник на английския език приписва на неговата фантасти-
ка въвеждането на думите „позитронен“, „психоистория“ и „робо-
тика“ в английския език. През 1964 г., прочутият писател фантаст, 
професор по биохимия в Бостънския университет, се възползва от 
възможността да прогнозира как ще изглежда светът след 50 годи-
ни. Според него „комуникациите ще се развият до такова ниво, че 
не само ще можем да чуваме човека, но и да го виждаме в също-
то време“, Колко актуално звучи репликата: „Цели обеди и вечери, 
в които храната ще е полуготова, ще се съхраняват във фризера“. 
Сякаш Азимов е видял бъдещето на комуникациите: „Екранът ще 
може да служи не само за да виждате човека, на когото се обажда-
те, но и за проучване на документи, разглеждане на снимки, четене 
на пасажи от книги“. Цитати на Азимов намирах навсякъде в учени-
ческите си тетрадки. Служеха ми за опора и стимул в поведението: 

„Училището за магия и вълшебство“ eTwinning
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„Искрено вярвам, че самообучението е единствената форма на обу-
чение, която съществува“. Разбирах същността и невъзможността: 
„Най-тъжният аспект на живота днес, е че науката събира знание 
по-бързо, отколкото обществото събира мъдрост“. Подсъзнателно 
усещах смисъла на битието: „Ако ми кажат, че ми остават само 6 ме-
сеца живот, няма да започна да си скубя косите. Просто ще започна 
да печатам малко по-бързо на пишещата си машина“. Сякаш винаги 
съм търсила и намирала своя вътрешен баланс в мъдростта на фан-
тастиката – далеч напред в бъдещето и с твърда опора в настояще-
то, осъзнато и напористо.

Новото време роди своите герои. В началото на професио-
налния ми път като детски учител се появи първият от поредицата 
романи от Дж. К. Роулинг, завладели сърцата на читатели от всич-
ки възрасти – „Хари Потър и Философският камък“. Подарих я на 
малкия ми син и видях, че той бе омагьосан. Като че ли отново се 
прераждаше моята жажда за фантастика, за нови светове, за жела-
нието да видиш света с нови очи. После на един дъх моето момче 
„преброди“ Стаята на тайните, Затворникът от Азкабан, Огненият 
бокал, Орденът на феникса, Нечистокръвния принц, Даровете… 
Удивително е, че историите на Хари Потър са преведени на 78 ези-
ка, продадени в над 450 милиона екземпляра по целия свят и пре-
създадени в 8 хитови филма. 

Виждах как детето ми расте заедно с Хари Потър и с непрес-
танната жажда за общуване с книгата. Тогава осъзнах, че пред мен е 
новата генерация – „поколението на магьосниците“. И аз трябва да 
съм негов родител, учител, водач. Да вдъхновявам, да забавлявам, 
да изпреварвам времето. 

Няма случайни неща, всичко е предначертано от нашето съз-
нание и вътрешното ни светоусещане. Съвсем естествено в живота 
ми влезе „училището за магия и вълшебство“ eTwinning – вселена-
та, където „моите магьосници“ да се развихрят, да покажат на света 
колко е силна жаждата им за нови светове, да покоряват стихиите, 
да търсят „тайната на философския камък“, да изживяват приклю-
чения.

„Училището за магия и вълшебство“ eTwinning
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Давам си сметка, че животът ми не би бил така пълноценен без 
научната фантастика и нейната мъдрост, без изживените емоции и 
светлината в най-мрачните и трудни моменти. 

Затова вярвам в думите на Айзък Азимов, изречени преди по-
вече от 50 години: „Сигурен съм: нищо няма да замени книгата в 
бъдеще, така както нищо не е могло да я замени в миналото.“ 

Милена Георгиева-Шишкова,
старши учител в ДГ „Осми март“

гр. Пловдив
email: milena6901@abv.bg
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Как няколко книги промениха  
над 100 деца

Книгите – прозорец към света. Всяка книга съдържа частица 
надежда, че животът не е толкова лош, че винаги доброто побежда-
ва злото, че мечтите могат да се сбъдват…

Книгите са променяли живота ми постепенно, като се започне 
от детските книги. Затова и от всичките книги, които имам, специ-
ално място е отделено на книгите за деца. Любими са ми детските 
стихотворения на Леда Милева, събрани в отделни книги: ,,Златна 
есен“, ,,Снежна зима“, ,,Китна пролет“ и ,,Топло лято“. Те вдъхновиха 
мен и колегата ми Ивелина Костадинова да създадем национален 
eTwinning проект ,,Сезонно четене“.

В eTwinning проекта ,,Сезонно четене“ наши партньори бяха де-
цата от група ,,Бон-Бон“, гр. Добрич, група ,,Пате Яки“, гр. Павликени и 
група ,,Бон-бон“, с. Нова махала, община Батак, област Пазарджик, общо 
над 100 деца. Основната цел на проекта е изграждане на представи за 
красотата на природа, претворена в творчеството на български авто-
ри. Всеки сезон децата с интерес се запознаваха и разглеждаха кни-
гите на Леда Милева. Избираха любимо стихотворение и го илюстри-
раха. В проекта взеха участие и родители. Всеки сезон организирахме 
дейности, в които майки, бащи, баби, дядовци прочитаха любими сти-
хотворения за сезоните, а децата ги поздравиха с песни и танци.

Как няколко книги промениха над 100 деца
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След тази дейност децата започнаха да търсят в своите домаш-
ни библиотеки различни книги за сезоните и се надпреварваха да 
носят в детската градина книги, да разказват какво са им прочели 
родителите.

Работата по този проект промени децата, накара ги да търсят 
книги. В детската градина те все по-често започнаха да разглеждат 
книги и да разказват своите впечатления от тях.

Така децата изградиха представи за красотата на природата, 
претворена в творчеството на Леда Милева. Чрез нейните стихо-
творения се запознаха с четирите годишни сезона посредством 
наблюдение и съприкосновение с литературните произведения. В 
резултат на този проект променихме и предизвикахме по-голям ин-
терес към книгата и четенето. Насърчихме желание и мотивация да 
се научат да четат, колкото е възможно по-рано.

Проектът даде на децата възможност за създаване на нови 
приятелства и партньорства.

Николета Петкова Мирчева
ДГ №18 ,,Дора Габе“

гр. Добрич, 
деца на възраст 4–5 год.

e-mail: nikoleta_poli@abv.bg

Как няколко книги промениха над 100 деца
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Книгата, която промени живота  
на децата от детска градина 

„Латинка“
Книгите са пътешествие. Те са прозорец към други светове. И 

пътуване към себе си. Човек преминава през криволичещи пътечки 
в своето битие и се нуждае от разнообразна духовна храна, за да 
продължи напред. Затова е трудно да се визира само едно заглавие, 
което въздейства, променя или оставя дълбока диря в живота.

А децата? Те обичат чудния свят на книгите. Безспорно! Всички 
деца обожават игрите и приключенията. Факт! И са луди по техноло-
гиите. Неоспорим факт! Електронните устройства са част от ежедне-
вието им. И те удивително безпроблемно „работят“ с тях, без значе-
ние на какъв език са програмите, които ползват.

Но когато модерните деца са главни герои в тяхна авторска 
книга – тогава въздействието, което тя оказва върху тях, е значи-
телно по-голямо. Този ефект е многократен, ако създават приказ-
ка с приятели от друга държава. И стократен, когато се впускат в 
приключения през любимите електронни устройства. 

Представям ви „Принцеса Европея и децата“, която бе сътворе-
на съвместно от малчуганите на ДГ „Латинка“ в Шумен и ДГ „Питър 
Пан“ в Загреб. Необикновено преживяване за деца, учители и ро-
дители. Заедно се отправихме на пътешествие, подпомагащо раз-
витието на творческите способности на децата чрез използване на 
съвременните технологии. На практика доказахме, че книгите и ИКТ 
могат да съжителстват заедно.

Книгата „Принцеса Европея и децата“ бе общ 
образователен продукт по проекта „Kids in action“ 
в eTwinning: https://live.etwinning.net/projects/
project/158221 

През цялото време използвахме естествено-
то детско желание за ИГРА. Книгата е интерактивна – тя започва с 
предизвикателство към четящия, има приключенска карта за отбе-

Книгата, която промени живота на децата...
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лязване на преодолените препятствия и карта на Европа. Нейните 
страници съдържат QR кодове с информация за обекти или дейнос-
ти, които международният екип реализира, рисунки за оцветяване, 
музикални файлове, редове за писане, състезателна онлайн игра. 

Сюжетната линия започва с представяне на кралство Европа, 
принцеса Европея и нейните поданици. Приятелите от Хърватия 
ни запознаха с истинската Европея – красиво дете от тяхната дет-
ска градина. Но зла вещица отвлече принцесата в тъмен и неприс-
тъпен замък. Децата от България и Хърватия потеглиха на спаси-
телна мисия. Използвахме естественото детско желание за победа 
на доброто над злото. Вещицата постави 8 препятствия пред де-
цата, за да освободи Европея. Създадохме нейни говорещи ава-
тари – те „видяха“ вещицата, чуха гласа ѝ, злокобния ѝ смях. Всяко 
препятствие включваше запознаване и пресъздаване на уникал-
ни символи, обичаи, традиции, занаяти, исторически паметници и 
природни феномени – всички те като част от Европейското кул-
турно наследство. 

Децата работиха през цялото време онлайн и едновременно 
за преодоляване на препятствията, поставени от злата вещица, и 
така пишеха тяхната собствена книга. Те използваха технологиите 
самостоятелно. Екипно създадохме повествованието. Всички про-
дукти са изработени едновременно онлайн от децата от България и 
Хърватия – аудио записи, снимки, видео клипове, онлайн рисунки 
на общо дигитално платно, онлайн колажи, играха онлайн игра-тест, 
редиха онлайн пъзели, нарисувани от тях, участваха в онлайн про-
учвания, сканираха QR кодове. 

В процеса на реализацията на проекта съвсем спонтанно де-
цата започнаха да илюстрират приключенията, през които преми-
наваха. Те бяха много впечатлени от историята, която създавахме 

заедно с партньорите от Загреб. Картинките не бяха 
поставени като задача от вещицата или педагозите. 
Нямахме избор… Приказката е тяхна, рисунките са 
направени… Така се „роди“ втората наша писана ис-
тория – „Говорещата книга“. 

Книгата, която промени живота на децата...
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Как две книги, любознателни малчугани и учители творци про-
мениха света, в който живеят?

Децата са горди съавтори и главни герои в „Принцеса Евро-
пея и децата“. Името на приказката е техен избор. Те опознаха ми-
налото си – „говориха“ за самобитната национална идентичност 
на своите народи. Всяко дете притежава собствена интерактивна 
книжка. И така, то може да я препрочита и съпреживява отново, и 
отново… Говорещата книга, илюстрирана с техните рисунки, съз-
дадена по тяхна инициатива, е на английски език – може да бъде 
„прочетена“ от други деца в Европа. 

Литературните произведения, които сътворихме, са ориенти-
рани към настоящето – те са практическа демонстрация за опоз-
наване, опазване и съхраняване на културното и природно богат-
ство, уникални занаяти и исторически паметници, включени в спи-
съка на Европейското и световно наследство. 

Образователните материали, които изработихме, са препратка 
към бъдещото личностно развитие на всяко дете като информи-
ран европейски гражданин. Децата бяха активни през цялото вре-
ме. Ликуваха след всяко преодоляно препятствие. Станаха прияте-
ли. Защото, ако перифразираме известната поговорка, Европейска 
дружина – вещица побеждава!

Нашите книги са огледало, в което можеш да се огледаш и да 
опознаеш света! Те са врати, които те предизвикват да ги отвориш! 
Качете се на нашето вълшебно килимче, за да опознаете кралството 
на принцеса Европея!

Детска градина „Латинка“ 
град Шумен 

възраст на обучаемите – 6 г.
Светла Попова, 

старши учител
e-mail: svetla.popova@abv.bg

Книгата, която промени живота на децата...
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Вдъхновени от науката и книгите
Преподавайки биология и химия, макар и по-трудно, отколко-

то в часовете по литература, търся начини и средства, с които да 
привлека гимназистите към книгите и четенето, за да ги потопя в 
магията на четенето; да ги вдъхновя да търсят книгите, които ги 
учат, възпитават и обогатяват; да откриват чрез писаното слово 
по един неповторим начин нови хоризонти и култури; да се запоз-
нават с личности, оставили диря в науката, културата и широката 
общественост, които неусетно се превръщат в тяхна духовна мяр-
ка; да осъзнаят, че книгата е носител на човечността и човешката 
цивилизация. Мотивирам младите хора да се включват в различни 
инициативи, които неусетно ги докосват до книгите (материалното 
културно наследство) и писаното слово (нематериалното културно 
наследство). Като резултат те с желание и ентусиазъм изработват 

Ас. Йорданка Енева от катедра „Физика и биофизика“  
на Медицински университет – Варна представи действието 

и работата с радиометър

Вдъхновени от науката и книгите
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За влиянието на радиоактивните лъчи върху човешкото 
здраве научиха повече и от д-р Бакер (училищен лекар) 

редица продукти, ползвайки литературни източници, периодични 
издания, материали от дигитални библиотеки.

Успях да увлека гимназистите в различни инициативи, свърза-
ни с четенето, в ученически проект „С любов към науката“, посветен 
на бележити български химици, в подготовката им за национален 
конкурс, на който заеха призовите II и III място. Радвах се, когато в 
хода на дейностите учениците споделяха, че им харесва това, кое-
то правят, и с желание се включват. Възхищавах се на ентусиазма и 
вдъхновението, с които младежите участваха в поредицата от дей-
ности. Фактът, че този начин на работа им е интересен, осъзнавайки, 
че така успявам да накарам младите хора да четат, сами да търсят 
материали и с желание да изготвят продукти, ме стимулира да про-
дължа да търся нови теми и подходи, с които отново да ги привлека 
към книгите и четенето. Така реших да продължа темата за извест-
ни учени, отдали живота си на науката и обществото, като разширя 
обхвата и кръгозора им, включвайки световни бележити личности. 
А още повече пък имаше наближаващ повод – 150-годишнината от 
рождението на великата Мария Кюри. Исках да насоча вниманието 

Вдъхновени от науката и книгите
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Подреждне на 
пъзел със снимка 
на М. Кюри 

Създаване и 
решаване на 

кръстословици

Участие в „Маратон на четящите хора“ (23 април)

Вдъхновени от науката и книгите
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на младежите към живота и дейността на тази изключителна лич-
ност в областта на химията и физиката. Исках да се докоснат и усетят 
нейната любов към науката, нейната всеотдайност. 

Разказвайки им накратко впечатляващата история на „ради-
оактивната“ жена, представяйки им редица интересни факти от 
живота ѝ, успях да разпаля интереса им към жената творец, учен, 
преподавател и хуманист. С интерес гледаха онлайн откъс от играл-
ния филм „Мария Кюри“. Включиха се в Националната инициатива 
за насърчаване на грамотността (27 – 28 ноември 2017), премина-
ла под мотото „Във вълшебния свят на знанието“, четейки откъси 
от автобиографични книги за М. Кюри. Участваха и в Националната 
седмица на четенето (11 – 15 декември), чиято цел е повишаване на 
образователните потребности сред учащите и засилване на инте-
реса към печатната книга. Младежите се докоснаха до обаятелната 
личност на Мария Кюри. Интересните събития от живота ѝ ги раз-
вълнуваха. Всеки факт от изложеното ги разтърси. Разсъждаваха 
над делата и постъпките ѝ. Обсъждаха и се възхищаваха на нейната 
решителност, самоотверженост, работохолизъм, упоритост. Като че 
ли почувстваха нейната борбеност, усетиха любовта ѝ към науката. 

Инициативи по проекта бяха споделени с учители  
от цяла Европа чрез платформата eTwinning

Вдъхновени от науката и книгите
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Възхитени от делото и заслугите на великата Мария Кюри, 
вдъхновени от науката, жадни за знания, богоровци се впуснаха в из-
следователско-образователна дейност, като потърсиха и проучиха 
материали в Интернет пространството, в литературни източници и 
периодични издания в училищната библиотека, в Регионална биб-
лиотека „П. Славейков“ – Варна и в богатата библиотека на Полския 
институт – София, използваха информация от Къщата музей на Ма-
рия Кюри във Варшава и Музеят „Кюри“ в Париж. Изготвиха постер, 
представящ книги от българската и световната литература, отразява-
щи биографията на М. Кюри. Проучили житейския ѝ и творчески път, 
младите хора изготвиха редица постери и презентации, които пред-
ставиха пред своите съученици. Потърсиха снимки на Мария Кюри, 
за да ги подредят във фотоизложба. Изработиха проекти за кален-
дарче и за корица на тетрадка. (Идеята е при възможност чрез финан-
сиране по проект на първия учебен ден през следващата учебна го-
дина всички новопостъпващи богоровци да получат такива тетрадки 
като подарък от училището). Завладени от науката, бе предоставено 
и поле за изява на творческите заложби и способности на учениците. 

Отбелязан бе Денят на Айнщайн (роден на 14.03.) под наслов 
„За Айнщайн, Мария Кюри, науката и приятелството...“

Вдъхновени от науката и книгите
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Богоровци решиха да предадат вдъхновението си  
и да разпалят искрата за знания и сред по-малките

Вдъхновени от науката и книгите
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Младите изследователи мобилизираха интелектуалния и творческия 
си потенциал и сътвориха редица произведения: презентации, есе-
та, табла, постери, портрети, кръстословици. Участваха в интегрални 
уроци по литература, химия и опазване на околната среда, физика и 
астрономия, биология и здравно образование – в училище, в Регио-
нална библиотека „Пенчо Славейков“, в Музей „Човекът и неговото 
здраве“, в Регионалната инспекция по околната среда и водите –  
Варна. Включиха се в „Маратона на четящите хора“ (23 април). Прове-
дени инициативи бяха споделени с учители от цяла Европа чрез плат-
формата eTwinning. Богоровци решиха да предадат вдъхновението 
си и разпалят искрата за знания и сред по-малките – разпространиха 
материали сред ученици от ОУ „Стоян Михайловски“, а малчуганите 
от ДГ 40 „Детски свят“ с любопитство гледаха експерименти и поиска-
ха да станат „велики магьосници“ като великата Мария Кюри. 

Така в Професионална гимназия „Д-р Иван Богоров“ – Варна се 
реализира училищен проект „Вдъхновени от науката и книгите“, чи-
ето име бе дадено от учениците.

Насочвайки вниманието на подрастващите към една от „100-
те приказки за невероятни жени“ (за Мария Кюри), в наскоро из-
дадената книга (2018) „Истории за лека нощ за момичета бунтар-

Младежите развихриха своето въображение и проявиха 
творчество

Вдъхновени от науката и книгите
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ки“, младите хора проявиха интерес и с вълнение прочетоха всич-
ки истории на 100 изключителни момичета и жени от миналото и 
настоящето, представени в книгата. Четивото се предаваше сред 
връстниците през няколко дни, коментираха се оживено описаните 
личности и заслугите им. Бях изключително щастлива, защото мла-
дите хора осъзнаха пред какви препятствия е възможно да се из-
правят по-нататък в живота, както и осмислиха, че тези препятствия 
не са непреодолими, че не само могат да намерят начин да ги пре-
възмогнат, но и да ги отстранят за онези, които идват след тях, както 
са направили героините в тази книга. Всяка една от тези сто исто-
рии демонстрира как едно сърце, изпълнено с вяра, има силата да 
промени света. Щастлива съм, че прочитайки историите на Мария 
Кюри и останалите 99 жени бунтарки, младите читатели осъзнаха, 
че най-големият успех се крие в това да имаш живот, изпълнен със 
страст, любознателност и великодушие; че имат правото да бъдат 

Изложба на портрети

Вдъхновени от науката и книгите
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Гласуване в Награда „Бисерче вълшебно“, категория 
„Нещотърсачи“ (5 – 16 г.)  

Вдъхновени от науката и книгите
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щастливи и да не спират да търсят. 
Щастлива съм, че успях да вдъхна 
у подрастващите вяра в собстве-
ните им възможности, желанието 
да бъдат силни, целеустремени, да 
се борят за мечтите си и да вярват, 
че могат да променят света към 
по-добро. Щастлива съм, че след 
прочитането на тази книга млади-
те хора са изпълнени с надежда 
и вълнение относно света, който 
заедно градим, че те могат да бъ-
дат част от промяната в него, свят, 
в който всеки от нас уверено ще 
може да заяви: „Аз съм свободен/
свободна.“ 

С удоволствие и вълнение гласуваха за книгата „Истории за 
лека нощ за момичета бунтарки“ в Наградата „Бисерче вълшеб-
но“, категория „Нещотърсачи“ (5–16 г.) – за нехудожествени изда-
ния, които поднасят информацията за дадена област по интере-
сен, нестандартен начин, стимулиращ естественото детско любо-
питство. 

Осъзнавайки цената на едни от най-значимите открития за нау-
ката през ХХ век, направени от бележитата Мария Кюри, оценявайки 
значимостта на делото ѝ, младите хора са уверени, че тя ще бъде ви-
наги ценен пример за всеотдайност и любов към науката, и ще про-
дължава да бъде извор на възхищение и вдъхновение както за много 
учени, така и за обикновените хора от целия свят.

Приятно четене на всички!

Стойна Стоянова Илиева 
ПГ по икономика „Д-р Иван Богоров“ – гр. Варна

старши учител, специалност Биология и химия, 
e-mail: sonita67@abv.bg

Вдъхновени от науката и книгите
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S.O.S. Нова учителка
Още в първи клас започнахме да попълваме „пчелни пити“ 

с прочетените заглавия от Читателската щафета www.detskiknigi.
com, „Бисерче вълшебно“, Читателски мисии и личен избор. През 
лятната ваканция децата запълниха нова пита, а във втори клас 
си направихме пчелен кошер. Весела попълни вече пет пити, но 
много от съучениците ѝ се стремят да ги довършат. Имаме си спе-
циален кът в класната стая, в който ги поставяме, а редом до тях са 
ксерокопията на оцветените рафтове с книги за всеки ученик. Тази 
година нямахме търпение да започне Седмицата за насърчаване 
на четенето и още през септември се разтърсихме сред страни-
ците на българските народни приказки, за да открием ролята на 
бабата и дядото в тях. После изчетохме много комикси, продължи-
хме с книгите от „Бисерче вълшебно“, а сега сме се посветили на 
интересната математика и пиратско-приключенските поредици. 

Започнахме да четем новите книги, които донесохме от РНБ 
„Иван Вазов“, други открихме в училищната библиотека, а трети 
децата бяха спечелили в конкурса за писмо към шареното слонче 
„Елмър“. Разбира се, че скоро си бяха закупили някои от предста-
вените, или тези, които бях показала, че са на предложените ав-
тори. Заедно решихме да направим нашите звездни читателски 
мнения. Записахме кое качество на герой от книгата ни е харесало. 
С моя ученичка си разменихме ролите. Аз описах нея, а тя – мен, 
но като герои в книгата „S.O.S. Нова учителка“. После показахме и 
разказахме какво и как сме сътворили, а след случилото се почти 
целият клас реши да прочете книгата. Скоро след това дори им 
показах снимка на моя прототип на „новата учителка“, защото при-
съствах на едно обучение и чуждестранната лекторка приличаше 
досущ на нея. Естествено всички ме оприличиха на учителката, 
защото отдавна съм донесла камъче в класната стая – ахат с пла-
нински кристали и насърчавам учениците си да мислят творчески. 
Същата ученичка дори ме описа в приказка за конкурса „Моят 
учител супергерой“. 

VII Национална конференция „Насърчаване на четенето“...
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Учениците ми прочетоха и повечето от книгите, които бяха 
обявени в тяхната възрастова група – „Изследователи“, а от „Не-
щотърсачи“ се спряхме единодушно на „Как да пишем страхотни 
истории“ и си я оставихме в класната стая. Тя ни помогна да със-
тавим много приказки и вълнуващи истории. Няколко момичета 
дори поставиха началото на книжки, които дописват заедно – по 
приятелски. 

Чрез дейностите, в процеса на обучение по извънкласно че-
тене, целя да въздействам върху учениците си, върху мотиваци-
ята им. Така провокирам по-голяма самостоятелност при четене, 
което всъщност е осъзнат читателски интерес и активатор на чи-
тателската дейност, задвижвана от самото дете читател. Учени-
ците много по-лесно избират своите следващи четива. Те с жар 
говорят за находките си и държат да споделят как точно са от-
крили новото си литературно съкровище. Вече не е необходимо 
да рекламирам качествата на непознатата книга – те го правят 
вместо мен.

Веднага след представянето си оформят малък или по-голям 
кръг от съмишленици, които вече са се докоснали до дадена книга 
и започват разпалено да общуват. Скоро разбират колко неща са 
изпуснали да споменат в представянето ѝ пред класа, а всъщност 
са им направили впечатление и на тях. Така се наложи да дам и ня-
кои насоки относно воденето на читателски впечатления по вре-
ме на самото четене и след привършването.

Постепенно навлязохме и във виртуалното пространство. 
Снимахме видео ревюта на книгите и ги изпращахме в Интернет – 
изброените сайтове или в платформата на eTwinning, където ни 
виждаха наши приятели от България, родители, познати… През 
цялата година работим заедно с учениците и техните семейства 
(тази включихме още баба и дядо) в eTwinning проектите „Родна 
стряха“, „Цифричко и Точица в страната на математиката“ и меж-
дународен „Internacional Children’s Book Day“. Те насърчават че-
тенето, общуването, обичта към родината, развиват децата като 
личности, обогатяват културата им и ги ангажират в самообуче-
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нието, споделянето… Тази година дори решихме да си направим 
Клуб по четене и да влезем във виртуалната стая за срещи. 

Външните социално-психологически мотиви за четене бяха 
задоволени – потребността да общуват, да задоволят любопит-
ството си какъв е отзивът за книгата и от приятеля, на когото сме 
я препоръчали, близките им също са ги поощрили, че така ползот-
ворно управляват свободното си време – с любима книга.

Тези наши търсения са мотивирани от любовта ни към кни-
гите, от любознателността ни, от желанието ни да знаем и можем 
повече.

Мария Илиева Петрова,  
старши учител 

ОУ „Райна Княгиня“, гр. Пловдив 
mimiopal2005@abv.bg,  

mamamariyapetrova@gmail.com
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ЦЕНТЪР ЗА РАЗВИТИЕ НА ЧОВЕШКИТЕ РЕСУРСИ –
Национална агенция по Програма „Еразъм+“

ул. „Граф Игнатиев” № 15, ет. 3, 1000 София
тел.: 02 / 915 50 10, факс: 02 / 915 50 49

e-mail: hrdc@hrdc.bg, etwinning@hrdc.bg
web page: http://etwinning.hrdc.bg

Изданието е подготвено от Националното  
eTwinning звено за координация, България

Това издание е финансирано с подкрепата на Европейската комисия.  
Настоящата публикация  отразява единствено възгледите на  

авторите и Комисията не носи отговорност за начина, по който  
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Съфинансиран от програма 
„Еразъм+“ 
на Европейския съюз

Co-funded by the 
Erasmus+ Programme 
of the European Union

В периода 25-27 септември 2018 г. в град Трявна се проведе Седмата национална 
конференция „Насърчаване на четенето“, организирана от ЦРЧР – Националната аген-
ция, управляваща за България най-голямата европейска програма за образование 
и обучение, младеж и спорт „Еразъм+“. ЦРЧР беше домакин на тази конференция и в 
позицията си на Национално звено за координация по дейност eTwinning, Национален 
Европас център, Национален Евродеск център, Национален Еврогайдънс център.

В конференцията взеха участие учители от училища и детски градини, директори, 
библиотечни работници, университетски преподаватели, студенти и творци, които имаха 
възможност да се срещнат с колеги от цялата страна, да обменят идеи и представят своя 
опит под формата на презентации, ролеви игри и дискусии. Видяхме успешно реализирани 
практики по Програма „Еразъм+“ и дейност eTwinning, насочващи вниманието на ученици, 
родители и учители, към грамотността, четенето, библиотеката и книгите. Организирани 
бяха работни ателиета и представени успешни педагогически практики. 

Участниците имаха възможността да се включат и в кратка културно-историческа 
обиколка на възрожденска Трявна. По традиция вече се състоя и изложбата „Какво 
четеш?“, в която участниците показаха и обсъдиха любими книги. След това книгите 
бяха предоставени като дарение на три читалищни библиотеки в страната. 


